13 erinevat treeningut ohtu jooksul- liikuvus, pilates matil, pilates masinal, POWERpilates,
postitants, venitused! Postitantsu etteaste! Uhe piletiga (10€) on vimalik osaleda kuni 3
treeningus. Piparkoogid ja gloggi. Lisainfo, registreerumine ja piletiost meie treenerite kaudu.
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